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V3] KELMES PROFESINIO RENGIMO CENTRO
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEIGU MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL) saviriipos proceso
organizavimo tvarkos aprasSas (toliau — ApraSas) nustato mokiniy saviriipos proceso organizavima
Kelmés profesinio rengimo centro (toliau — Ugdymo jstaiga), Ugdymo jstaigos atsakomybe ir
pareigas, mokiniy tévy (globéjy, rupintojy) atsakomybe ir pareigas.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sklandy savirtipos proceso organizavimg Ugdymo jstaigoje.

3. Mokinio sergan¢io LNL savirtipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinio tévai (globéjai,
ripintojai), Ugdymo jstaigos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, Ugdymo jstaigos visuomeneés
sveikatos specialistas (toliau — VSS), mokinj ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos
specialistai.

4. Saviripos procesas organizuojamas atsizvelgiant j mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, ripintojy) ir Ugdymo jstaigos darbuotojy parengtg
savirpos plang (1, 2, 3, 4 priedai).

5. ApraSas parengtas vadovaujantis:

5.1. 2019 m. gruodzio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-1428/V-1465 ,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005
m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/ISAK-2680 ,Dél visuomenés sveikatos prieziiiros
organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*.

5.2. Létinémis neinfekcinémis ligomis (cukriniu diabetu, bronchy astma, dermatitu, epilepsija)
serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo istaigose, sveikatos priezitiros mokyklose metodinémis
rekomendacijomis, parengtomis 2020 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro.

I1. SAVOKOS IR APIBREZIMAI

6. Aprase naudojamos sgvokos ir apibréZimai:

6.1. Létinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos, tokios
kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, cukrinis diabetas, létinés kvépavimo taky ligos ir psichikos
sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje, patvirtintoje
LR Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-96413.

6.2. Mokinys —asmuo, kuris mokosi Ugdymo jstaigoje.
6.3.Tévai (globéjai, riipintojai) —ugdytinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai nustatyta Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, tai yra vaiko tévai, vaikg jvaikinus — jtéviai,



nustacius globg ar riipyba — globéjai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybiné vaiko
teisiy apsaugos institucija.

6.4. Saviriipa — ugdytinio, sergancio létine neinfekcine liga, gebéjimas saugoti sveikata,
prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos buklés pablogéjimo
atpazinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma savarankiskai, su Seimos ar
Ugdymo jstaigos darbuotojy pagalba, kaip tai nustatyta Plane.

6.5. Individualus saviriipos planas — individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tévy
lukescius parengtas veiksmy planas, uztikrinantis sklandzig saviriipos proceso eiga.

6.6. Jgaliotas atstovas — Ugdymo jstaigos direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas
uz savirtpos pagalbos organizavima.

I11. SAVIRUPOS PROSESO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOJE

7. Saviriipos procesas Ugdymo jstaigoje organizuojamas, jei:

7.1. mokinio tévai (globéjai, rupintojai), raSydami praSymg dél priémimo / pasiraSydami
Mokymo sutartj su Ugdymo jstaiga, pazymi, kad mokinys serga LNL ir jam reikalinga pagalba
saviriipai;

7.2. mokinio tévai (globéjai, riipintojai) rastu praneSa Ugdymo jstaigai apie esantj / atsiradusj
savirlipos organizavimo poreikj mokiniui;

7.3.Ugdymo jstaigos VSS apie savirtipos poreikj mokiniui, informacijg gauna analizuodamas
mokinio sveikatos duomenis vaiky sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje (VSS IS).

8. Savirlipos proceso organizavimo eiga:

8.1. gavus informacija apie mokiniui reikalingg pagalba, Ugdymo jstaigos jgaliotas atstovas
inicijuoja susitikimg. Jo metu mokinio tévai (globéjai, ripintojai) supazindinami su Ugdymo
Istaigos galimybeémis organizuoti ugdytinio saviriipai reikalingg pagalba, aptariama individualaus
savirlipos plano (toliau — Planas) biitinybé bei jo parengimas;

8.2. Ugdymo jstaigos jgaliotas atstovas rengia Plang pagal tiksliai, aiSkiai iSdéstytas
gydytojo rekomendacijas bei tévy iSsakytus likescius.

8.3. Ugdymo jstaigos jgaliotas atstovas supazindina ugdytinio tévus (glob¢jus, riipintojus)
su Planu.

8.4. Tévai (globgjai, rupintojai) uzpildo plane jiems priskirtas dalis.

8.5. Planas suderinamas su tévais (globéjais, ripintojais), vienam i$ tévy pasirasant.

8.6. Planas suderinamas su Ugdymo jstaigos VSS, pasirasant.

8.7. Jgaliotas atstovas supazindina Plang jgyvendinancius Ugdymo jstaigos darbuotojus.

8.8. Planas gali biti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos buklei.

8.9. Tévai (globéjai, rupintojai) gali atsisakyti savirlipos ugdytiniui organizavimo,
atsisakyma iSreik§dami rastiskai (priedas Nr. 5).

9. Saviriipos planas sudaromas dvejiems mokslo metams nuo pasiraS§ymo pradzios.

IV. MOKINIU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS,
UGDYMO ISTAIGOJE VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS
(LAIKYMAS, ISDAVIMAS, NAUDOJIMAS IR KT.)

1. Mokiniui reikalingi vartoti Ugdymo jstaigoje vaistai turi bati laikomi Ugdymo jstaigos
sveikatos kabinete ar kitoje rakinamoje patalpoje vaisty apraSymuose nurodytomis vaisty laikymo
salygomis, uztikrinant, kad prie vaisty prieigg turéty tik vaistus mokiniui iSduodantis asmuo.



2. Ugdymo jstaigoje mokiniui iSduodami vartoti tik plane nurodyti vaistai, jame
nurodytomis vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo btdu.

3. Tévai (globéjai, ripintojai) Ugdymo jstaigai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje
su informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi biiti uzraSytas mokinio, kuriam skirti vaistai, vardas ir
pavardé, klasé. Visais atvejais pirma vaisty dozé turéty biiti suvartota mokiniui esant namie.

4. Vaistus mokiniui gali pateikti Ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialistas,
visuomenés sveikatos specialisto nedarbo metu — Ugdymo jstaigos vadovo paskirtas asmuo,
atsakingas uz vaisty iSdavimg mokiniui.

5. Vaistus mokiniui Ugdymo jstaigoje gali pateikti ir mokinio tévai (globéjai, ripintojai).

6. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng karta mokiniui duodant vaistg
patikrinti:

6.1. plane esancio vaisto pavadinima;

6.2. vaisto galiojimo laika. Pasibaigus vaisto galiojimo laikui, duoti vaista mokiniui
draudZiama; pasibaigusio galiojimo laikui vaistai grgzinami mokinio tévams (globéjams,
ripintojams);

6.3. mokinio, kuriam skirtas §is vaistas, vardg ir pavarde;

6.4. tiksliag vaisto doze;

6.5. vaisto vartojimo laika;

6.6. vaisto vartojimo biida.

7. Mokinys vaistg turi suvartoti stebint Ugdymo jstaigos visuomengs sveikatos specialistui
ar kitam Ugdymo jstaigos vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty iS§davimg mokiniui.

8. Ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialistas ar kitas Ugdymo jstaigos vadovo
paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty iSdavima, privalo uZzregistruoti kiekvieng vaisty iSdavimo
konkre¢iam mokiniui atvejj Vaisty is§davimo mokiniams registracijos zurnale, nurodant mokinio
duomenis (varda, pavardg, gimimo metus), datg, vaisty pavadinima, doze, vaisty iSdavimo laika,
vartojimo biidg, vaistus iSdavusio asmens vardg ir pavardg, pareigas (6 priedas).

9. Jei mokiniui reikia atlikti procediirg, kuri priskirta asmens sveikatos prieZiliros
licencijuotoms paslaugoms, pvz., vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlicka mokinio tévai
(globgjai, riipintojai).

V. UGDYMO JSTAIGOS ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

9. Ugdymo jstaiga jsipareigoja:

9.1. sudaryti saglygas mokinio savirtipai organizuoti;

9.2. parengti individualy saviriipos plana;

9.3. organizuoti individualius pokalbius su mokinio tévais (globéjais, ripintojais).

10. Ugdymo jstaiga atsako uz sklandy savirtipos proceso organizavimg, individualaus
savirlipos plano sudarymg bei proceso koordinavimg.

VI. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

11. Tévai (glob¢jai, riipintojai) isipareigoja:
11.1. informuoti Ugdymo jstaigg apie savirlipos organizavimo poreiki;
11.2. suteikti reikiamg informacijg Plano rengimui;



11.3. pateikti gydytojy rekomendacijas;

11.4. atvykti j individualius susitikimus;

11.5. plane uzpildyti tévams (globéjams, riipintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiama
informacija;

11.6. tévai (globé¢jai, rupintojai) privalo uztikrinti, suteikti visas Plane nurodytas priemones
ir medikamentus bei pasirtipinti susidaranciy atlieky Salinimu.

12. Tévai (globéjai, rupintojai) atsako uz individualaus saviripos plano jgyvendinima,
vykdyma.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Uz atskirose Plano dalyse pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio tévai
(globéjai, rupintojai) ir Ugdymo jstaiga pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

2. Uz plano ar atskiry jo daliy reikalavimy vykdyma atsako Ugdymo jstaigos vadovo
paskirti asmenys.

3. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrolg¢ atlieka Ugdymo jstaigos vadovas.




INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA

Mokiniy, serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis, savirtipos
proceso organizavimo tvarkos
apraso

1 priedas

CUKRINIU DIABETU, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga cukriniu diabetu, teikimo mokykloje planas
(toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rapintojy), Mokyklos, visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira Mokykloje, kuriame nurodomi konkretiis pagalbos
mokinio, sergancio cukriniu diabetu, saviripai Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio savirtipai

mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

AmzZius:

Mokykla:

Grupé/klasé:

Mokyklos adresas:

gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos adresas: | gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:




3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,
KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos | Vardas ir pavarde:
specialistas: Kontaktiné
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:
Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavardeé:
Kontaktinée
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Diabeto tipas
(pazymeékite)

U 1 tipas O 1 tipas

Sveikatos buklés
apibiidinimas:
Pateikite trumpg
sveikatos bitklés (-iy)
aprasymq,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius, simptomus:

Alergijos
(isvardinkite):

5. VAISTU VARTOJIMAS
Mokykla turi biiti nedelsiant informuojama apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Jusy vaikas serga
cukriniu diabetu ir
gydomas (tinkamq (-
us) variantq (-Us)
pazymeékite):

[1 Insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu

(1 Insulino injekcijomis — pompa

O Keliomis insulino injekcijomis per dieng (injekcijos
nereikalingos)

mokykloje

[l Kita (iSvardinkite):

Ar gali pasireiksti
vaisty Salutinis
poveikis Mokykloje?

O Taip
O Ne

Jeigu taip, koks vaisty
Salutinis poveikis gali
pasireiksti?

| 5.2. GLIUKOZES TYRIMAS KRAUJYJE




Mokinys turi gliukozés kiekio kraujyje matuoklj, todél jis gali issitirti gliukozés kiekj kraujyje. Tai yra
svarbi saviriipos dalis. Sia jranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkama pazymékite)

[J Gliukozés kiekio kraujyje tyrima turi atlikti tik apmokytas suauges asmuo

[J Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrimg (reikia tik stebéti)

[ Mokinys savarankiskai gali atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima (stebéti nereikia)
Svarbu.

5.3. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga mokiniui | Taip O
vartoti Mokykloje Ne 0
insuling?

Jeigu taip, taip pat uzpildykite Zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo doze, laika, vartojimo btidg
ir naudojimo administravima.

[J Insulinas suleidziamas Svirkstikliu (penu) [ Insulinas suleidziamas pompa
Insulino pavadinimas | Dozé | Suleidimo Vaisto naudojimo administravimas
laikas

Svarbu. Tiek VS specialistai, tiek ir Mokykly darbuotojai, teikdami pagalbqg mokinio, serganc¢io LNL,
saviriipai, pagal galiojancius teisés aktus negali teikti pagalbos, priskiriamos ASP licencijuojamoms
paslaugoms.

Insulinas turi buti laikomas

6. GALINCIOS PASIREIKSTI CUKRINIO DIABETO PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti Taip O
Cukrinio diabeto patiméjimo buklé¢ (-és), kai reikalingas papildomas | Ne 0
vaisty vartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele (-es) apie ligos patiméjimo buiklés (-iy) atpazinimo simptomus
ir taikytinas neatid¢liotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai paiiméjimo buklei apibiidinti
uzpildykite atskira lentelg.

HIPOGLIKEMIJA (biiklé kai gliukozés kiekis kraujyje maziau nei ... mmol/l)

Kokie yra hipoglikemijos
simptomai budingi jiisy

vaikui?

Kas i$provokuoja "1 trauma, skausmas

hipoglikemijg jiisy vaikui? ) infekciné liga, ypac su auksta temperatiira
(pazymeékite) [J vémimas

(1 praleisti valgymai

[J uzsiteses fizinis kriivis

"1 didelis emocinis stresas

[l kita (isvardinkite):

Kokiy pagalbos veiksmy Lengva/vidutiné hipoglikemija

reikia imtis? Atliekami $ie individualis pagalbos veiksmai:




Sunki hipoglikemija
Atliekami Sie individualiis pagalbos veiksmai:

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

HIPERGLIKEMIJA (bikle kai gliukozés kiekis kraujyje maziau nei ... mmol/l)

Kokie yra hiperglikemijos
simptomai  budingi  jiisy
vaikui?

Kas iSprovokuoja
hiperglikemijg jusy vaikui?
(pazymeékite)

"1 insulino deficitas, dél neadekvacios insulino terapijos (nesusileidus
insulino 12-24 valandas, taip pat tada, kai staiga padidéja insulino
poreikis.

[ insulino deficitas, dél insulino pompos gedimo (kateterio mechaninio
suspaudimo, atsijungimo, nepastebéto adatos iSkritimo);

[J aminés infekcijos, padidinancios insulino poreikj (pneumonija,
Slapimo taky infekcija, gastroenteritas ir kitos);

[J imios sunkios kity organy ligos, traumos

1] vaistai

[ Kita (isvardinkite):
Kokiy pagalbos veiksmy | Jei gliukozés kiekis kraujyje virsija ........ mmol/l., kai néra jokiy kity
reikia imtis? (papildykite, | simptomy:
koreguokite jei reikia)

Jei vis tiek vir§ija ........ mmol/l.

Jei maZiau nei ....... mmol/I:

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje?

Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentel¢ kiekvienai taikytinai mokinio biklés stebésenos priemonei

atskirai, apraSydami taikymo laika, buida.

Kokia mokinio sveikatos
biiklés stebéjimo priemoné
turi buti taikomos
Mokykloje?

Kada ja reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios nors
jrangos (prietaisy)?

[ gliukomatis, adatélés
(1 kita (jrasykite):




Kokie pagalbos veiksmai turi | aprasykite reikiamus pagalbos veiksmus
buti atlikti vykdant Sia
mokinio biiklés stebésenos
priemong?

Kokia mokinio sveikatos
biiklés stebéjimo priemoné
turi biiti taikomos
Mokykloje?

Kada ja reikia taikyti?

Ar tam reikia kokios nors
jrangos (prietaisy)?

Kokie pagalbos veiksmai turi
buti atlikti vykdant Sig
mokinio biklés stebésenos
priemong?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU
Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy Mokykloje metu? Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir kaip ji turi
bati suteikta.

Kokia pagalba yra reikalinga?
Kada ir kaip ji turi bati
teikiama?

9. FIZINIS AKTYVUMAS
Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba | Taip O
mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne 0

Jeigu taip isvardinkite:

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-¢s) gali turéti | Taip O

itakos mokinio mokymuisi? Ne 0O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, apibtidindami galima mokinio sveikatos buiklés poveikj
mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos
buklé gali paveikti
mokymasi? (iSvardinkite)
Ar mokiniui gali buti Taip O
poreikis iSeiti i§ klasés
pamokos metu? Ne 0




Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio

pertraukeélés? Ne O
Ar mokiniui reikalinga Taip O
emocing (psichologing)

pagalba? Ne n
Kokia kita pagalba mokiniui | nurodykite

yra reikalinga?

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba (gali biiti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalba?

Kas priziiirés vaistus ir
jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui i§vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

12. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio savirapos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti

apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviriupai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buiti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas

ir pavarde

Mokymy data:

Parasas:

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali
susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

Atlieky salinimo
periodiskumas

Savaités diena ir laikas, kada
tévai pasiima atliekas i$
Mokyklos, jsipareigodami jas
saugiai pasalinti




| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirtipai
organizavimo Mokykloje poreikius. A§ suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME pateikta informacija
bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese ir ugdyme
mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti Mokykla apie visus poky¢ius,
galinCius turéti jtakos §io PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu
mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty i8davimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko intervalais,
dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.
O As sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas
uZz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirtipai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine
neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.

Tévy (globéju, riipintojy) parasas
Tévo (globéjo, riipintojo)
vardas ir pavardé:
ParaSas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu atsakingas uz tai, kad Mokykla
imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tévus (globéjus,
rupintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti
jtakos §io PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo paraSas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros specialisty
rekomendacijas Siam mokiniui.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieZiiira Mokykloje parasas
Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:
Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu pridedama):
1. , X lapy.




, X lapy.

W

, X lapy.

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA

Mokiniy, serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis, savirtipos
proceso organizavimo tvarkos
apraso

2priedas

BRONCHU ASTMA, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio savirtipai, kai mokinys serga bronchy astma, teikimo Mokykloje planas
(toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rapintojy), Mokyklos, visuomenés sveikatos
specialisto, vykdanc¢io visuomenés sveikatos priezitira Mokykloje, kuriame nurodomi konkretiis pagalbos
mokinio, sergan¢io bronchy astma, saviriipai Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio savirlipai

mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:

AmzZius:

Mokykla:

Grupé/klasé:

Mokyklos adresas:

gatve, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

Gyvenamosios vietos adresas: | gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas

pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto

adresas:

Antras kontaktas —

Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:




3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA
Mokyklos  visuomenés  sveikatos | Vardas ir pavardeé:
specialistas: Kontaktiné
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:
Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavardeé:
Kontaktine
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jusy vaikui
nustatytos bronchy
astmos kilmé?

[ Alerginé

[J Nealerginé

Kokio pobudzio
bronchy astmos

[ Priepuoliniai

[J] Pastoviis

simptomai budingi ] Sezoniniai " Visus metus 7] Cikliniai

jusy vaikui?

Kokio sunkumo | [ [ lengva [ vidutinio ) sunki
bronchy astma | intermituojanti | persistuojanti sunkumo persistuojanti
nustatyta jisy vaikui? | (protarpiné) persistuojanti

Sveikatos buklés

apibiidinimas:

Pateikite trumpg
sveikatos bitklés (-iy)
aprasymg,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius, simptomus:

Alergijos:

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys reguliariai | Taip O

vartoja vaistus uz Ne 0

Mokyklos riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O

pasireiksti vaisty Ne 0

Salutinis poveikis

Mokykloje mokymaosi

proceso metu?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE
Taip O




Ar reikalinga mokiniui | Ne O

vartoti vaistus

Mokykloje?
Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo buda ir naudojimo
administravima
Vaisto i Vartojimo Varfmjlmo V_a Isto Vaisto naudojimo
S Dozé _ laikas/ galiojimo . X
pavadinimas budas . . administravimas
daznis laikas IKI

Svarbu. Vaistai turéty biti aiskiai paZenklinti jiisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos pagalbos
mokinio saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.),

jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buiti laikomi nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai biti laikomi, pvz.

tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C laipsniy temperatiiroje

VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

sustojimu astmos paumeéjimai.

6. GALINCIOS PASIREIKSTI BRONCHU ASTMOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS

Bronchy astmos paiiméjimas - bitkle, kai minutémis, valandomis ar dienomis progresuoja dusulys,
kosulys, svilpimas kriitinéje ir (ar) kritinés verZimas, blogéja plauciy funkcijos rodikliai.
Bet kurio sunkumo astmos metu galimi lengvi, vidutinio sunkumo, sunkiis ar gresiantys kvépavimo

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti ligos
patiméjimo buklé (-€s), kai reikalingas papildomas vaisty vartojimas ar
kitokia pagalba?

Taip

O

Ne

O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo biiklés (-iy) atpazinimo simptomus
ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai patiméjimo biiklei apibtudinti

uzpildykite atskirg lentelg.

| Svokstimas (3vilpimas),
(1 dusulys,
1 kosulys (sausas ar produktyvus),

Kokie bronchy astmos
paiiméjimo simptomai
dazniausiai budingi jiisy
vaikui?

| kita (iSvardinkite)

| sunkumo (verzimo) jutimas kriitinéje

Kas iSprovokuoja jiisy vaiko
bronchy astmos patiméjima?

1 Namy dulkiy erkiy alergenai
"1 Tarakony alergenai

[J Patalpy tersalai

7] Ziedadulkés O
) Sportas/ fiziné veikla
[J PerSalimas/ gripas

0 Kita (iSvardinkite):

Stresas

[ Oro salygos
[J Oro tarSa (tabako diimai,

[0 Gyviny alergenai
[ Patalpy pelésiai
[ Vaistai

Ar jiisy vaikas pasako kai
jam reikalingi
medikamentai?

1 Taip

(1 Ne




Ar jusy vaikui reikalinga U Taip 1 Ne
pagalba vartojant (jkvepiant)
vaistus?

Kokiy pagalbos veiksmy o
reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje? Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentel¢ apie taikytinas mokinio buklés stebésenos priemones,
apraSydami jy taikymo laika, buda.

Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo priemonés
turi bati tatkomos
Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba | Taip O
mokiniui valgymy Mokykloje | Ne 0
metu?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir kaip ji turi
biiti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

9. FIZINIS AKTYVUMAS
Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio aktyvumo metu? | Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus pries, per
ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos  veiksmai  prie$
fizinio ugdymo pamoka
Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu
Pagalbos veiksmai

pertraukos metu

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos bakl¢ | Taip O

(-és) gali turéti jtakos Ne 0

mokinio mokymuisi?




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, apibiidindami galimg mokinio sveikatos biiklés poveikj
mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos buklé gali
paveikti mokymasi? (Aprasykite)
Kokia reikalinga pagalba mokinio

mokymuisi?
Ar mokiniui gali biti poreikis iSeiti i§ Taip O
klasés pamokos metu?

Ne [l
Ar mokiniui reikalingos papildomos Taip O
poilsio pertraukélés?

Ne a
Ar mokiniui reikalinga emociné Taip O
(psichologiné) pagalba?

Ne a

Kokia kita pagalba mokiniui yra
reikalinga?

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fiziné | Taip [
aplinka  jtakoti  mokinio
sveikatos buklg? Ne O

Kokie Mokyklos fizinés
aplinkos veiksniai gali turéti
neigiama poveikj mokinio
sveikatos buklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
Mokyklai siekiant sumazinti
galima neigiama Mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos biiklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU
Kokia pagalba (gali biiti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalbg?

v —

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalbg mokiniui i§vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti teikti
pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirupai

Kokie mokymai yra
reikalingi?

Kas turi buti apmokyti?




Mokymuose dalyvavusiy Mokymy data: Parasas:
asmeny vardas ir pavardé

13. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali
susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

Atlieky salinimo
periodiskumas

Savaités diena ir laikas, kada
tévai pasiima atliekas i§
Mokyklos, jsipareigodami jas
saugiai pasalinti




| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirpai
organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME pateikta informacija
bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko savirtipai procese ir ugdyme
mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Jsipareigoju nedelsiant informuoti Mokykla apie visus poky¢ius,
galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty isdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko intervalais,
dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.
O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir baty atsakingas
uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine
neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaranc¢iy organizuojant mano vaiko saviriipa, pasalinimu.

Tévuy (globéjuy, rupintojy) parasas
Tévo (globéjo, riipintojo)
vardas ir pavardé:
Parasas:

A8 Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviripai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu atsakingas uz tai, kad Mokykla
imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tévus (globéjus,
rupintojus), PLANO vykdytojus bei perzitréti PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti
jtakos §io PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
igyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros specialisty
rekomendacijas Siam mokiniui.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira Mokykloje parasas
Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:
ParaSas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu pridedama):



1. , X lapy.
2. , X lapy.
3. , X lapy.
4. ..

Mokiniy, serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis, savirtipos
proceso organizavimo tvarkos
apraso

3priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA
DERMATITU, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANO PAVYZDYS

Individualus pagalbos mokinio saviripai, kai mokinys serga dermatitu, teikimo Mokykloje planas (toliau —
PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rupintojy), Mokyklos, visuomenés sveikatos
specialisto, vykdancio visuomeneés sveikatos priezitira Mokykloje, kuriame nurodomi konkretiis pagalbos
mokinio, serganCio dermatitu, savirtipai Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio saviriipai
mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Grupé/klasé:
Mokyklos adresas: gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas
pasto kodas
Gyvenamosios vietos adresas: | gatve, namo nr.
miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data
PLANO perzitiros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA
Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:
Giminystés rysys:
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:
Giminystés rysys:
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:




Elektroninio
adresas:

pasto

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,

KONTAKTINE INFORMACIJA
Mokyklos  visuomenés sveikatos | Vardas ir pavardé:
specialistas: Kontaktiné
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:
Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavardeé:
Kontaktine
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Kiti svarblis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Koks Jasy vaikui | [] atopinis dermatitas [ kontaktinis (] seboréjinis
nustatyto  dermatito dermatitas dermatitas
tipas?

Sveikatos buklés

apibudinimas:

Pateikite trumpg
sveikatos bitklés (-iy)
aprasymq,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius, simptomus:

Kokie bendri
simptomai buidingi
jisy vaikui?

[ intensyvus niez¢jimas;

[1 miego sutrikimai;

[ paryskéjes odos piesinys;

[J nuo kasymo atsiradusios stigmos (atsivére Zaizdos);

[ gali pakisti tuStinimasis — viduriavimas, viduriy uzkietéjimas;
[1 riebi, patinusi oda;

[ baltos arba gelsvos pleiskanos;

(1 pilvo skausmai;

[0 pilvo piitimas;

[ kita (iSvardinkite):

Alergijos:
(nurodykite)

U Namy dulkiy erkiy alergenai | Gyviny alergenai

[1 Maisto alergenai | Patalpy pelésiai
O Patalpy tersalai [Vaistali
Ul Ziedadulkes [ Stresas

[J Oro sqlygos
O Oro tarsa,
O Kita (iSvardinkite):

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU




Ar mokinys reguliariai | Taip O
vartoja vaistus uz Ne 0
Mokyklos riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
pasireiksti vaisty Ne 0
Salutinis poveikis

Mokykloje mokymaosi

proceso metu?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE
Ar reikalinga mokiniui | Taip O
vartoti vaistus Ne O
Mokykloje?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele apie vaisty vartojimo dozg, laika, vartojimo btda ir naudojimo

administravima
Vaisto Dozé Vartojimo Vartojimo | Vaisto Vaisto
pavadinimas budas laikas/ galiojimo naudojimo
daznis laikas IKI administravimas

Svarbu. Vaistai turéty biiti aiskiai pazenklinti jiisy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos pagalbos
mokinio saviripai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.),
Jjei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Vaistai turi buti laitkomi nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto apraSq turi vaistai biti laikomi, pvz.
tamsioje vietoje, ne aukstesnéje nei 30°C laipsniy temperatiiroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR
PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti ligos | Taip O
paiiméjimo buklé (-és), kai reikalingas papildomas vaisty vartojimas ar
kitokia pagalba?

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos patiméjimo biiklés (-iy) atpazinimo simptomus
ir taikytinas neatid¢liotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai paiiméjimo buklei apibiidinti
uzpildykite atskirg lentelg.

Kokie yra (dermatito,
egzemos) paiméjimo bikles
simptomai buidingi jiisy
vaikui? (isvardinkite)

Kas iSprovokuoja dermatito
(egzemos) patiméjimo biikle
jusy vaikui? (iSvardinkite)
Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis? (iSvardinkite)
Kokia tolimesniy veiksmy
seka?




| (pvz. tyrimai, poilsis ir pan.) |

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
Ar reikalinga mokinio sveikatos buklés stebésena Mokykloje? Taip O

Ne [

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentel¢ apie taikytinas mokinio buklés stebésenos priemones,
aprasydami jy taikymo laika, buda.

Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo priemonés
turi biti taikomos
Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU
Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy | Taip O
Mokykloje metu? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir kaip ji turi
biti suteikta.

Kokia pagalba yra reikalinga?

9. FIZINIS AKTYVUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)
Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba | Taip O
mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus pries, per
ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos  veiksmai  prie$
fizinio ugdymo/plaukimo
pamoka  (ar  lankymasi
baseine)

Pagalbos veiksmai po fizinio
ugdymo/plaukimo pamokos
(ar lankymaosi baseine)
Pagalbos veiksmai pertrauky
metu

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos baklé (-és) gali turéti | Taip O

jtakos mokinio mokymuisi? Ne 0O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, apibidindami galimg mokinio sveikatos buklés poveikj
mokymuisi ir reikalingg pagalba.



Kaip mokinio sveikatos
buklé gali paveikti
mokymasi?

Kokia reikalinga pagalba
mokinio mokymuisi?

Ar mokiniui gali buti Taip O
poreikis iSeiti i§ klasés

pamokos metu? Ne O
Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio

pertraukélés? Ne 0
Ar mokiniui reikalinga Taip O
emociné (psichologing)

pagalba? Ne n
Kokia kita pagalba mokiniui

yra reikalinga?

(isvardinkite)

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fiziné | Taip [
aplinka  jtakoti  mokinio

sveikatos bukle? Ne 0
Kokie Mokyklos fizinés

aplinkos veiksniai gali turéti
neigiama poveikj mokinio
sveikatos buklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
Mokyklai siekiant sumazinti
galima neigiamg Mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos buklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba reikalinga?

Kada reikia suteikti pagalba?

v —

jranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui i§vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS

Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti teikti
pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, saviripai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi buti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas ir

pavardé

Mokymy data:

Parasas:




14. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali susidaryti

Atlieky laikymo tara ir vieta

Atlieky Salinimo periodiskumas

Savaités diena ir laikas, kada
tévai (globéjai, ripintojai)
pasiima atliekas i§ Mokyklos,
jsipareigodami jas saugiali
pasalinti




| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko saviriipai
organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad siame SUSITARIME pateikta informacija
bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviriipai procese ir ugdyme
mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Jsipareigoju nedelsiant informuoti Mokykla apie visus poky¢ius,
galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos mokinio
saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu
mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty i8davimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko intervalais,
dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra nurodyta Siame PLANE.
O As sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas
uZz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirtipai pagal gydytojy
rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine
neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviriipg, pasalinimu.

Tévy (globéju, riipintojy) parasas
Tévo (globéjo, riipintojo)
vardas ir pavardé:
ParaSas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai organizavimo
priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu atsakingas uz tai, kad Mokykla
imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant informuoti mokinio tévus (globéjus,
rupintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti
jtakos §io PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo paraSas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros specialisty
rekomendacijas Siam mokiniui.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira Mokykloje parasas
Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:
Parasas:




PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIJOS SARASAS (jeigu pridedama):

1. , X lapy.
2. , X lapy.
3. , X lapy.
4. ..

Mokiniy, serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis, savirtipos
proceso organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA
EPILEPSIJA, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANAS

1. DUOMENYS APIE VAIKA (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

Vardas ir pavardé

Gimimo data

Gyvenamosios vietos adresas

Mokykla, Klasé

Plano sudarymo data

Plano koregavimo data

Planas galioja

2. SEIMOS NARIU KONTAKTALI (pildo vaiko tévai (globéjai, ripintojai))

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystés rySys
Telefono nr. asmeninis
darbo
El. pasto adresas _
Antras kontaktas
Vardas ir pavardé
Giminystes rySys
Telefono nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

KONTAKTAI (pildo ugdymo jstaigos jgaliotas asmuo)

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU IGYVENDINAT PLANA SKYRIUJE,

Pirmas asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas




Telefono nr.

El. pasto adresas

Antras asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono nr. asmeninis

darbo

El. pasto adresas

Trecias asmuo

Vardas ir pavardé

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono nr. asmeninis

darbo

El. pasto adresas

4. INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATA (i§ medicininiy dokumentu) (pildo ugdymo jstaigos
jgaliotas asmuo)

Diagnozé

Tarptautinis ligos kodas

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Paskirti vaistai

Vaisty naudojimo instrukcija
(kartai per dieng, tikslus
laikas)

Galimos vartojamy vaisty
alerginés reakcijos

Galimi vartojamy vaisty
Salutiniai poveikiai

5. INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATA (pildo tévai (globéjai, rupintojai))

Sveikatos buklés
apibiidinimas

PasireiSkiancios alerginés
reakcijos, netoleravimai




PasireiSkiantys elgesio,
emocijy ir kt. pozymiai

PasireiSkiancios organizmo
reakcijos pavartojus paskirtus
vaistus

PasireiSkiancios organizmo
reakcijos pamirSus pavartoti
paskirtus vaistus

Aplinkos veiksniai galintys
iSprovokuoti / pabloginti
priepuolius / sveikatos biikle

Veiksniai padedantys
stabilizuoti sveikatos biikle

Vaiko sveikatos biiklés jtaka
ugdymo(si) procesui

Vaiko sveikatos buklés jtaka
veiklai uz Skyriaus riby
(isvyky, kelioniy ir kt.)

Fizinio aktyvumo toleravimas

Mitybos ypatumai

Pedagogy veiksmai, galintys
padéti mokiniui

Specialisty (VSS, psichologo,
soc. pedagogo ir kt.)
veiksmai, galintys padéti
mokiniui

6. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT SAVIRUPA, SALINIMAS (pildo ugdymo
jstaigos jgaliotas asmuo)

Atliekos

Atlieky laikymo tara

Atlieky salinimo
periodiSkumas, diena(os)

8. TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) SUTIKIMAS




Sutinku, kad Siame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirtipai
organizavimo mokykloje poreikius. Suprantu ir sutinku, kad informacija bus dalijamasi su mokyklos
darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko saviripai procese ir ugdyme. [sipareigoju nedelsiant
informuoti mokyklg apie visus poky¢ius, galinCius turéti jtakos $io plano jgyvendinimui. Susipazinau su
individualiu vaiko saviriipos planu. Isipareigoju pasiriipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano
vaiko saviriipg, paSalinimu.

AS sutinku, kad (reikiamq atsakymq pazymeéti varnele):

0 Reikalingus vartoti vaistus Skyriuje, administruotuos paskirtas Skyriaus darbuotojas.

o Skyrius bus atsakingas uz vaisty iSdavimg mokiniui, plane nurodytu laiku, dozémis, budais.

o Vaikas su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity atsakingas uz jy vartojima.

Vaikas vaistus vartoja namuose kiekvieng rytq ir vakargq.

Tévy (globéjy, rupintojy)
vardas, pavard¢, parasas

9. MOKYKLOS DARBUOTOJAI

Mokyklos jgalioto asmens,
darbuotojy, dalyvausianciy
saviriipos plano jgyvendinime,
vardai, pavardés, paraSai

Mokyklos VSS vardas,
pavard¢, parasas

Mokyklos vadovo vardas,
pavard¢, paraSas




SUTIKIMAS

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
saviriipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano
vaiko saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant
informuoti Mokyklg apie visus poky¢ius, galincius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

[ Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga 1étine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

[0 Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavima vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, buidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

[0 AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

[ AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio savirtipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iS§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Tévu (globéju, rupintojy) parasas
Tévo (globéjo, riipintojo)
vardas ir pavarde:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziiiréti PLANA, jei
jvykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui. Isipareigoju
paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakinga (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy
jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé: ‘




Pareigos:
ParaSas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira Mokykloje
parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

ParaSas:

Mokiniy, serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis, savirlipos
proceso organizavimo tvarkos
apraso

5 priedas

(Mokinio tévy (globéjy/ rupintojy) vardas ir pavardé didziosiomis raidémis)

Tel. , el. pasto adresas

Kelmés ,,Aukuro* pagrindinés mokyklos direktoriui
Direktoriui

SUTIKIMAS/ATSISAKYMAS
DEL SUNAUS/DUKTERS INDIVIDUALAUS LETINIU NEINFEKCINIU LIGU
SAVIRUPOS PLANO SUDARYMO

20 m. d.

Sutinku/atsisakau, kad mano stnui/dukrai

Kelmes ,,Aukuro® pagrindinés mokyklos klasés mokiniui (-ei), biity sudarytas individualus

létiniy neinfekciniy ligy saviriipos planas.




(parasas)

(vardas ir pavardé)

Mokiniy, serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis, savirlipos
proceso organizavimo tvarkos

apraso
6priedas

VAISTU ISDAVIMO VAIKAMS REGISTRACIJOS ZURNALO FORMA

Nr.

Vaiko

Pavardé

Vardas

Gim.
data

Data

Vaisty
pavadinimas

Dozé

Isdavimo
laikas

Vartojimo
biidas

Vaistus iSdavé

Vardas

pavardé | Pareigos

Parasas







